Carriere aquatique

Fosmmations 2025 - 2026 e

Projet Mise a niveau™

Apprends a bien nager pour

o . . Ly - suivre ta formation médaille
- Automne Hiver Printemps Ete P —
Etoile de bronze o ock au e Vendredi soir “0marsau 2t ma L e ot jeud
Dim. | 13h 303 14 h 30 Jeudi | 17h30 & 18h30 13h 3 14h30 Liste de rappel

25 juin au 15 juillet
Lundi, mercredi et jeudi
13h a 15h30

. 5 oct. au 7 déc. Samedi PM ) 16 au 30 juillet
Croix de bronze Dim. | 13ha15h 15 ggmmeadris a:l41h6381§|17h Lundi, mercredi et jeudi
Pas de cours 11 oct. | 13h a 16h30

i L ° Oct au s dec Dimanche PM 27 mars au 22 mai
Médaille de bronze = |IREEREPITED e S T

Pas de cours 31 oct.

Combiné o
re . . mars ajum

Médaille et Croix de Premier cours : 28 mars

bronze 7h a 10h30

Premier soins- 27 sept. et 28 sept. 21 et 22 fév. 23 et 24 mai
Sam. et Dim. [ 8h30a12h Sam.etDim.|8h30a12h Sam. et Dim. | 8h a 17h

Général 30etde13hai17h 30etde13ha17h

Soins d'urgence 29 au 31 mai
Ven. soir | 177h a 21h

aquatique Sam. et Dim. | 8h & 17h

Ven. soir ou Sam. 27 mars au 5 juin

Moniteur de natation Dim AM : Stage Vendredi | 17h30 4 20h30
Intensif : Semaine de relache Pas de cours le 1er mai

4 oct. au 6 déc. Intensif durant la sem. de

Sauveteur National Sam. | 14ha 18 h 30 relache
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